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8 Mythen - und was wirklich sfimmt

Um im Inlimbereich

M l_-] |-h oS richlig sauber zu sein,
miissen sich Frauen

1 untenherum mehrmals

taglich waschen.

Dieser Meinung sind
laut Univ. Prof. Dr. Doris Maria Gruber
viele Frauen. ,Sich mehrmals taglich
im Intimbereich zu waschen, ist aber
nicht notig”, stellt die Wiener Frauen-
arztin klar und ergdnzt: ,Es geniigt
normalerweise, etwa beim Duschen
ein- bis zweimal am Tag den Intimbe-
reich zu sdubern.” Dazwischen reinigt
sich die gesunde Scheide ausreichend
selbst. Dies geschieht durch die Abson-
derung des Scheidensekrets. Mit dem
Abfluss des Sekrets werden Keime ab-
transportiert. Aufierdem hat das Sekret
den niedrigen ph-Wert von unter 4,5
und ist damit so sauer, dass es krank-
machende Bakterien abtotet. Zu haufi-
ges Waschen der Genitalzone ist daher
nicht nur sinnlos, sondern laut Gruber
sogar gefahrlich: Wer es mit der Hygie-
ne lbertreibt, riskiert, dass sich der ph-
Wert des Scheidensekrets nach oben

verschiebt, was das Risiko fiir eine
Scheideninfektion und Ekzeme er-
hoht.

Fiir die Reinigung

M y Hhog | derweiblichen

Genitalzone sind

E spezielle Mittel
erforderlich.

,Spezielle Mittel sind
nur dann erforderlich, wenn bereits ei-
ne Scheideninfektion vorliegt”, infor-
miert Gruber. ,In diesem Fall kann es
sinnvoll sein, medizinische Produkte
zu verwenden, um krankmachende
Keime wegzuspiilen und die Scheiden-
flora wieder aufzubauen.” Die gesunde
weibliche Genitalzone wird, so Gruber,
»aber sauber genug, wenn sie mit kla-
rem Wasser abgespiilt wird“. Moéchten
Frauen dennoch ein Reinigungsmittel
verwenden, ist es laut der Frauendrztin
nicht notig, Spezialprodukte fiir den
Intimbereich zu besorgen: Eine scho-
nende Seife, ein mildes Duschgel, ein
Duschdl mit niedrigem ph-Wert tun es
auch. Vom Griff zu aggressiveren Mit-

teln rdt Gruber dringend ab: Diese kon-
nen die ,guten” Milchsdurebakterien
in der Scheide abtoten, und dann wird
es kritisch. Denn diese Bakterien sind
dazu da, ,bOse” Bakterien und andere
Keime abzuwehren, die zu Vaginal-
erkrankungen fithren kénnen.

Bie Verwendung

M y thos| ven Inlimdeos gehirt

bei Frauen zur

3 Intimhygiene dazu.
Die Scheide hat ei-

nen besonderen Ge-
ruch, und um diesen Geruch zu tiber-
decken, verwenden vor allem jiingere
Frauen haufig Intimdeos, weify Doris
Maria Gruber. Dabei ist dies laut der
Frauenarztin kontraproduktiv: ,Mén-
ner empfinden den natiirlichen Ge-
ruch des Scheidenbereichs als anzie-
hend, da dieser erotisierende Duftstoffe
enthilt.” Was noch gegen die Uber-
deckung des individuellen Intimge-
ruchs durch Intimdeos spricht: ,Intim-
deos enthalten chemische Verbindun-

gen, die mit den Absonderungen aus =
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der Scheide so reagieren konnen, dass
tiberhaupt erst ein unangenehmer Ge-
ruch entsteht”, so Gruber. Aufierdem
konnen die kiinstlichen Duftstoffe und
der Alkohol in den Deos die empfind-
liche Haut reizen und zu Ekzemen
fithren.

Vaginalspiilungen

M y Hhog | solten fixer

Bestandleil des Rei-

q nigungsrituals sein.
Wihrend des Du-

schens mit dem Was-
serstrahl die Vagina spiilen: Das gehort
fir nicht wenige Frauen zur richtigen
Reinigung untenherum dazu. Gruber
betont aber: ,Die Vagina zu spiilen, ist
nicht notig, denn die gesunde Vagina
halt sich selbst rein.” Wird die Vagina
dauernd gespiilt, besteht die Gefahr,
dass das schiitzende saure Milieu zer-
stort wird und Keime zu Erkrankun-
gen wie Entziindungen oder Pilzinfek-
tionen fithren.

Fiir die Reinigung

M y thos zwischendurch

sind Feuchttiicher

5 empfehlenswert.
Nach dem Gang auf

die Toilette ist der

Griff zu Feuchttiichern zwecks Hygie-
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Amhygiene
So machen Sie alles richlig

@ Ein- bis zweimal taglich beim Duschen den Wasserstrahl auf
die Intimzone richten und diese mithilfe der Hande reinigen.

schonenden Seifen, milden Duschgels oder Duschélen mit

Wer ein Reinigungsmittel verwenden mochte, greift zu
niejrigem ph-Wert.

Q\I?en Genitalbereich nach dem Gang auf’s WC mit normalem
oilettenpapier reinigen.

nemaflnahmen im Intimbereich fiir
viele Frauen selbstverstindlich - er-
zeugt deren Verwendung doch das Ge-
fiihl, richtig rein zu sein. Frauendrztin
Gruber erklart, Feuchttiicher hin und
wieder, etwa auf Reisen, zu verwenden,
»ist zwar in Ordnung, Bestandteil der
Routinepflege sollten Feuchttiicher
aber nicht sein”. Fir die Reinigung
nach dem WC-Besuch empfiehlt Gru-
ber normales Toilettenpapier, da
Feuchttiicher oft ,Substanzen enthal-
ten, die die empfindliche Schleimhaut
austrocknen und den ph-Wert ver-
schieben”. Ist die Haut einmal trocken,
und ist der ph-Wert verschoben, wird
die Genitalzone anfillig fiir Ekzeme
und Infektionen.

Bie Entfernung der

M y fhog | Schemhaare schiitzt

vor Erkrankungen wie

6 Scheidenpilz oder
Blasenentziindung.

Diese verbreitete
Meinung beruht auf der Annahme,
dass sich mehr krankmachende Keime
im Intimbereich sammeln konnen,
wenn dafiir neben der Haut auch noch
Schambhaare zur Verfiigung stehen. Da-
bei verhalt es sich so, dass die Scham-
haare vor Krankheitserregern schiit-
zen, betont Gruber: ,Schamhaare sind

wichtig fiir den Erhalt des sauren Milie-
us, in dem krankmachende Keime ab-
getotet werden, zusdtzlich halten sie
Krankheitserreger von den Korperoft-
nungen ab.” Was laut der Frauendrztin
auflerdem gegen eine Entfernung der
Schamhaare spricht: Sie bewahren die
sensible Haut vor Reizungen, die z.B.
durch Druck entstehen kénnen. Und
allein aufgrund solcher Reizungen ist
das Risiko fiir Erkrankungen wie Schei-
denpilz oder Blasenentziindung er-
hoht.

Ber Gebrauch van

M y thos Tampons ist hygie-

nischer, als Binden

7 2u beniitzen.
Tampons zu gebrau-

chen, empfinden die
meisten Frauen als angenehmer, als
Binden zu verwenden: Sie sind nicht
sichtbar, nicht zu spiiren, und ihr Ge-
brauch wird als hygienischer betrach-
tet. Gruber weif3 aber: ,Hinsichtlich
der Hygiene bestehen keine Unter-
schiede zwischen Tampons und Bin-
den.” Dies gilt aber nur, wenn der Tam-
pon tagsiiber etwa alle drei bis finf
Stunden sowie in der Friih gleich nach
dem Aufstehen gewechselt wird. Falls
Frauen dies vergessen, wird der Tam-
pon unhygienisch bzw. gefdhrlich.

Fotos: © ingimage, Fotostudio Wilke / Wien

Gruber: , Bleibt ein Tam-
pon zu lang in der
Scheide, besteht die Ge-
fahr fiir Vaginalinfekte.” "
Sogar zum Toxischen -
Schock Syndrom (TSS)  Univ. Prof.

kann es kommen, das Dr. Doris Maria Gruber
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durch Bakterien verur-
sacht wird. Dieses fiihrt zu starken Schmerzen
im Unterleib, hohem Fieber, Ubelkeit, Erbre-
chen, Durchfall und Herz-Kreislauf-Problemen.

Wenn Frauen nichl gerade

M y thos die Monatsblutung haben,

reichl es, den Inlimbereich

8 alle paar Tage 2u reinigen.
Sich dieser Annahme folgend

zu verhalten, ist laut Frauen-
drztin Gruber nicht nur wegen der program-
mierten Entwicklung eines unangenehmen In-
timgeruchs bedenklich, sondern riskant. Denn
wird die Genitalzone iiber Tage nicht gereinigt,
konnen sich in den Falten und der Feuchtigkeit
Krankheitserreger sammeln. ,Daher sind Frau-
en, die es mit der Intimhygiene nicht so genau
nehmen, fir Erkrankungen wie eine Vaginal-
infektion oder eine Harnwegsinfektion gefahr-
det”, warnt Gruber. |

/Jussren
Sle, Jass ..

... Frauen Erkrankungen wie Scheidenpilz oder
Blasenentziindungen bis zu einem gewissen
Grad vorbeugen kdénnen, wenn sie regelméaRig
Cranberry-, Heidelbeer- oder Preiselbeersaft trin-
ken? Die Erklarung: Die darin enthaltenen sekun-
daren Pflanzenstoffe wirken antibakteriell und
entzindungshemmend.
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