MISSION MENO

HOormonersatz

Die kleinen Boten spielen im Kérper eine wichtige
Rolle. In den Wechseljahren kann die Hormonum-
stellung erhebliche gesundheitliche Auswirkungen haben.
Helfen kann eine bioidente Hormonersatztherapie.
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falls, da nachteilig fur eine The-
rapie, Besonderheiten im Bereich
Venen/Arterien und bestehende
Brustkrebs-, Eierstockkrebs- oder
Gebarmutterkrebs-Erkrankungen.

MUSS MAN VOR EINER HORMON-
ERSATZTHERAPIE ANGST HABEN?

In den KOpfen vieler Kreisen wis-
senschaftliche Studien von rund

WAS VERSTEHT MAN UNTER
BIOIDENTEN HORMONEN?

Fast alle Praparate der Meno-
pausentherapie erfullen das Kri-

um die Jahrtausendwende. Diese
haben einen Zusammenhang
zwischen Hormonpraparaten
und diversen Krebserkrankun-
ogen hergestellt. Seither hat sich
vieles geandert. Unterm Strich
lautet die Antwort: Nein.

WORAUF MUSS MAN BEI EINER HOR-
MONERSATZTHERAPIE ACHTEN?

terium ,,bioident”. Alle Praparate,
die von der Krankenkasse fur die
Therapie bezahlt werden, sind
nicht nur gepruft und zugelassen,
sondern enthalten kOorpereigene
Wirkstoffe. Vor Beginn sollte ein
Hormonstatus durch Blutabnah-
me gemacht werden. Ubrigens:
Bioidente Hormone mussen nicht
teuer sein.

Drei Faktoren sind wichtig: der
Zeltpunkt, die kardiovaskulare e e
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Situation und bestehende bzw.
uberstandene maligne Erkran-
Kungen. Der optimale Zeitraum
fur den Beginn der Hormon-
einnahme ist etwa zwei bis funf
Jahre nach der letzten Blutung.
Zu berucksichtigen sind jeden-
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Salbei gegen Schwitzen

Salben kann mehr, als dem italienischen Gericht Saltimbocca Wuirze zu verleihen. Dank antibakte-
ler Eigenschaften soll er Entzindungen im Mund- und Halsbereich lindern. Und ihm wird adstrin-
ierende (verengende) Wirkung zugeschrieben, Stichwort: Schweilldrisen. Wer eine Tasse kalten
albeitee zwei Stunden vor dem Schlafengehen trinkt, kann Nachtschweil} deutlich reduzieren.
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