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Von der Pubertat uiber die fruchtbare Phase

bis zur Menopause spielen die Eierstocke eine

wichtige Rolle im weiblichen Korper

er Menstruationszyk-
Dlus ist ausgekliigelt —

und storanfillig, be-
sonders widhrend der Jahre
der Pubertit. Freude. Ver-
liebtsein und Gliicksmo-
mente konnen ihn ebenso
beeinflussen wie Trauer,
Streit und Angst. Auch
Krinkungen und Mobbing
stellen oft Ursachen dar.
Die Folgen sind zeitliche
Verschiebung der Blutung,
Fehlen eines Eisprunges
oder das Ausbleiben der Re-
gel. Gewichtsschwankungen
in beide Richtungen (Adipo-
sitas/Anorexie), Zu wenig
oder zu viel korperliche Ak-
tivitdt belasten ebenfalls.

Je linger die Regel aus-
bleibt, desto schlechter fiir
viele Organsysteme, etwa
der Knochen. In der Puber-
tat baut sich namlich die
Knochenmasse fiir das rest-
liche Leben auf.

Jene jungen Frauen, die
sehr oft die Nacht zum Tag
machen, leiden ebenfalls
vielfach unter Unregelmii-
Bigkeiten, denn: Ein geord-
neter Schlafrhythmus mit
normalen Essenszeiten und

-mengen ist wichtig fiir den
weiblichen Zyklus. Sucht-
mittel wie Alkohol und Zi-
garetten belasten die Eier-
stocke ebenso mit Toxinen
— gefihrlich fiir die im Kor-
per schlummernden Eizel-
len!

Manchmal miissen junge
Frauen Medikamente ein-
nehmen, aber vor dem nicht
therapeutischen Einsatz von
Hormonpriparaten sollten
genau alle Fiir und Wider
iiberlegt werden. Diese kon-
nen namlich langfristige
Folgen haben. Besser wiire
es, zunichst einen geregel-
ten Ablauf des Menstrua-
tionszyklus  (regelmilBige
Blutung mit Eisprung) ab-
zuwarten, bevor mit Pille
und Co. eingegriffen wird.

Die fruchtbare Zeit dauert
meist 30 bis 35 Jahre. In
diesen Jahren sieht die Na-
tur vor, dass wir uns fort-
pflanzen. Die sexuelle Lust
ist auch am Héhepunkt, und
die korperlichen Vorausset-
zungen sind meist optimal.
Die Schwangerschaftswahr-
scheinlichkeit  prisentiert
sich zwischen dem 20. und
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35. Lebensjahr am hochs-
ten, und viele Frauen ent-
scheiden sich auch in diesen
Jahren fiir eine Familien-
griindung.

Der Zyklus ist fiir manche
Frauen mit Beschwerden
(starker Blutverlust bis zur
Anamie, Kopfschmerzen,
Wasserstau, Brustspannen,
Akne, Neigung zu Eier-
stockzysten, psychische La-
bilitdt) verbunden. Oft gibt
es medizinische Abhilfe -
den Arzt fragen!

Als Menopause wird die
letzte natiirlich eintretende
Regelblutung  bezeichnet,
aber auch die Zeit des Kli-
makteriums. Der Beginn
der Wechseljahre kann sich
~ganz leise* um das 40. Le-

Lebens

bensjahr bemerkbar ma-
chen, der Hohepunkt liegt
meist um das 50. bis 55 Le-
bensjahr. Hier passiert hor-
monell gesehen die Umkeh-
rung der Pubertit.

Wie etwaige Probleme
auftreten und wahrgenom-
men werden, zeigt sich indi-
viduell hochst unterschied-
lich. Am hiufigsten nennen
Betroffene Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Gelenk-
und Herzbeschwerden, es
betrifft aber mitunter alle
Organsysteme. Auch hier
gibt es mit Arztlicher Hilfe
verschiedene therapeutische
Strategien, falls Beschwer-
den iiberhand nehmen.
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Unterschiedliche

Veranderungen
treten auf.
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