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Woran erkennen Frauen,
dass sie im Wechsel sind?

£ AnnikaB. (52):,Seitei-
" niger Zeit plagen mich
Schlafprobleme, auch mei-
ne Regel kommt nicht mehr
regelmadfdig. Bin ich viel-
leicht schon im Wechsel?"

Der Beginn der
Wechseljahre kann
langsam oder relativ plotz-
lich erfolgen — und das
schon in einem Alter, in
dem man ihn nicht erwar-
ten wiirde. Es gibt Frauen,
die bereits in ihren spiten
DreiBBigern Wechseljahr-
Beschwerden entwickeln.
Dann kommt es hdufig zur
Fehldeutung der Sympto-
me, weil das Alter dagegen
spricht.
Um das 50. Lebensjahr

herum ist der Eintritt des
Wechsel hingegen tat-
sdchlich wahrscheinlich.
Dieser aullert sich nicht
immer nur durch das Aus-
bleiben der Blutungen und
Hitzewallungen. Herzra-
sen, Schlafstérungen, Ge-
lenk- wund Muskelbe-
schwerden sind ebenso
moglich. AuBerdem steigt
das Gewicht, die Korper-
silhouette veridndert sich
und oft leidet auch die Psy-
che. Der Arzt stelltanhand
von Hormonwerten aus
dem Blut den Wechsel
fest. Eine Behandlung der
Beschwerden sollte nach
individuellen Bediirfnis-
sen und Moglichkeiten er-
folgen.
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